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Ptibalova informace — Vp

Ctéte pozorné pribalovou informaci!

BIOMIN H
(Calcii carbonas ex testae ovi)
peroralni prasek

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce : BIOMIN, a.s., Cifer, Slovenska republika

Indika¢ni skupina: Mineralni suplement, oralni elektrolyt, vapnikovy ptipravek

Charakteristika:

Biopreparat s vysokym obsahem biologicky dostupného vapniku;

1 sacek (3 g prasku) obsahuje calcii carbonas ex testae ovi 3 g (odp. calcium 1110 mg
magnesium 15 mg, phosphorus 1,8 mg a microelementa q.s.).

Ptipravek je vyrabén bez jakychkoliv piisad a nemé negativni vliv na fyziologické a
biologické procesy v lidském organismu.

Je vhodny i pro diabetiky.

Indikace:

Ptipravek je urcen pro nemocné se ztratami mineralni slozky kosti zpiisobené
nedostatkem vapniku. Pro 1é¢bu protidnuti kosti (osteopor6z), pro 1é€bu meknuti kosti
(osteomalacie), k okamzitému pouZiti obzvlast’ u chronickych stavii, u Sudeckova
syndromu, pii nékterych poruchach metabolismu vapniku, pfi urazech a pti
rekonvalescenci. Za hlavni indikaci pro podavani u déti se povazuje nedostateny piivod
vapniku potravou, tedy pro zabezpeceni riistu kosti a zubii. UZiti pfipravku u té¢hotnych
Zen se povazuje za uzite¢né pro vyssi potfebu vapniku béhem téhotenstvi a kojeni.

Kontraindikace:

Zacpa, odvodnéni organizmu, krvaceni v travicim traktu, obstrukce v trdvicim traktu,
zvySena hladina vapniku v krvi (hyperkalcémie), zalude¢ni viedy, tvorba ledvinovych a
mocovych kament (nefrolitiaza, urolitidza), nadmérné ukladani vépniku do tkani,
napiiklad do ledvin (nefrokalcindza), snizeni zalude¢ni motility, stavy t€zké ledvinové
nedostatecnosti, zvySena funkce pfistitnych télisek.

we

Nezadouci ucinky:

Pti sniZeni obsahu Zaludec¢ni kyseliny je moZnost vyskytu zazivacich obtizi. Pfi obstipaci
(z&cp€) se potize miiZzou zvyraznit.

Interakce:
Pti uzivani jakychkoliv jinych 1€Civ je nutné se poradit s I€ékafem. VétSina téchto 1€¢iv je
uvedena nize.
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Pti soucasném uzivani fluoridovych ptipravki je potiebné davkovani upravit tak, aby
mezi ptipravky byl casovy odstup (nejméné 2 hodiny). Jinak by mohlo dojit k tvorb¢
nerozpustného fluoridu vapenatého.

Vépnik s piipravky pro jiné indikace snizuje ucinek téchto 1é¢iv: antikoagulancia,
fenylbutazon, fenytoin, chlorpromazin, kalcitonin, kortikosteroidy, kyselina fytova,
nalidixova kyselina, nikardipin, nimodipin, oxyfenbutazon, paraaminosalicylova
kyselina,

penicilinova antibiotika, pentobarbital, ptipravky s obsahem Zeleza, tetracyklinova
antibiotika (nejmén¢ doxycyklin) a vitamin A.

Ke zvyseni u¢inku dochdzi u chinidinu, kardiotonik (digitalisové srde¢ni glykosidy:
digitalin, digitoxin, digoxin), meperidinu, pseudoefedrinu, salicylati a vitaminu D.
Vstiebavani vapniku snizuji alkohol, jidlo (nutna piestdvka je 1 az 2 hodiny po uziti
pripravku), marihuana a koufeni. Kava a pripravky s obsahem kofeinu zvysuji vylu¢ovani
vapniku. Vapnik zpomaluje vstiebavani tukll a v tucich rozpustnych vitamini.

Davkovani a zpiisob pouZziti:

Podava se podle doporuceni I¢kare, 1krat denné se obsah 1 sacku poda rozmichany ve
100 ml tekutiny (ovocné §t'avy, pitné vody, mléka, kakaa, mineralni vody).

Podavat se ma na lacno kvtli maximalnimu vstfebavani volné¢ho vapniku. Neni urcena
maximalni davka pro celou 1é¢bu. Pi podavani ptipravku po delsi dobu, kterd je uréena
spotiebou asi 60 sack, je potiebné navstivit 1ékare, ktery rovnéz urci cetnost pottebnych
kontrol. Pfi dlouhodobém podavani se pravidelné sleduje vylu¢ovani vapniku mo¢i. Pro
podavani a ddvkovani ptipravku u déti a mladeze plati, Ze ma byt predepsan I¢karem.
Doporucené davkovani u déti:

2 - 3 roky 250 mg

3-6let 500 mg (%2 sacku piipravku)

7—10 let 500 mg — 1000 mg

Podéavani u déti (méné nez 10 roki véku) musi byt zdsadn€ vzdy ordinovano lékatem,
ktery rozhodne o velikosti davky a zpiisobu podévani.

U téhotnych a kojicich, vzhledem k délce t€hotenstvi je nutné uzivat ptipravek pouze pod
dohledem I¢karte, ktery v ptipadé€ vyskytu nezadoucich u€inkti dadvkovani ptipravku
upravi a rovnéz ur¢i Cetnost potiebnych kontrol.

Upozornéni:
Pti vyskytu zaZivacich obtizi se musi upravit stravovaci zvyklosti, podava se citronova

nebo pomerancova §t'ava, ptipadné se podle pokynt 1ékate upravi davkovani ptipravku.
Pti dlouhodobé¢ 1écbé ordinované 1€karem se pravidelné sleduje vylu¢ovani vapniku moci
a pfi nedostatecnosti ledvin i hladina vapniku v krvi. O délce 1écby a téchto kontrolach a
jejich Cetnosti rozhoduje 1¢kat.

Ptipravek potencuje ucinky kardiotonik a tedy mtize dojit i1 k jejich predavkovani. U
antibiotik tetracyklinové fady a u tukti dochazi ke zpomaleni vstfebavani.

Ptedavkovani v souvislosti s ndhodnym nechténym pozitim ptipravku ditétem se vzdy
sdéli 1ékafi.

Uchovavani:
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Uchovavejte pfti teplot¢ do 25°C, v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied
vlhkosti.

Varovani:

Uchovéavejte mimo dosah a dohled déti!

Nepouzitelné 1é¢ivo vrat'te do 1€karny!

Baleni:

V krabicce je 30, 60, 64 nebo 90 sackil s obsahem 3 g prasku.

Datum posledni revize: 14.8.2013
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