sp.zn. sukls208840/2010
PRIBALOVA INFORMACE NA OBALU

NAZEV PRIPRAVKU
Projimava ¢ajova smés
Lécivy Caj

SLOZENI

Sennae folium (sennovy list) 750 mg, Menthae piperitae herba (nat’ maty peprné) 300 mg,
Foeniculi fructus (fenyklovy plod) 150 mg, Liguiritiae radix (1ékotficovy koten) 150 mg,
Millefolii herba (febtiCkova nat’) 150 mg v 1 nalevovém sacku.

POUZITI
Rostlinny 1é¢ivy pripravek urceny pro kratkodobou 1éc¢bu funkéni zacpy provazenou
nadymanim.
Ptipravek ma mirné protizanétlivé ucinky.

PRIPRAVA
1 nalevovy sacek se pielije % I vrouci vody, necha se 10 - 15 min vyluhovat. Nesmi se vaiit. Caj
se pije vlazny, neslazeny, 1 x denné nejlépe na noc. VEtsSinou postaci podavat 1éCivo dvakrat az
tiikrat tydné.
Nélev se piipravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim. Uéinek nastava za 8 az 12
hodin.

KONTRAINDIKACE
Znama precitlivélost na lé¢ivou latku.

Neprichodnost a/nebo ochablost stfev, prijmova onemocnéni, nahlé ptihody bfisni, zanét
slepého stfeva, zanétliva onemocnéni stfev (napt. Crohnova choroba, ulcerézni kolitida — zanét
tlustého stieva doprovazeny tvorbou viedl), bolesti bficha neznamého ptivodu, ztraty tekutin a
ubytek elektrolytu.

Déti do 12 let, t€hotné zeny a kojici matky.
NEZADOUCI UCINKY
Jen velmi ziidka mlize ptipravek vyvolat kozni reakce (svédéni, koptivka, zarudnuti pokozky).

Pripravek mulze vyvolat kieCovité bolesti bficha a vodnatou stolici, zejména u pacientd
s drazdivym tracnikem. Tyto pfiznaky se vSak také projevuji pii predavkovéani. V téchto
ptipadech je nutné snizit davku.

Pti dlouhodobém uzivani (nebo predavkovani) se objevuji prujmy, které vedou k nadmérné
ztrat€ vody a mineralli (zejména drasliku), coz mize zpusobit napt. obéhové nebo srdecni

poruchy.

Chronické uzivani vysokych davek mize vyvolat toxicky zanét jater.
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INTERAKCE

Dlouhodobé uzivani ptipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz mize zvySovat ucinek
srdecnich glykosidii a ovlivilovat ucinek 1€kt proti porucham srde¢niho rytmu, pfipravki
vyvolavajicich reverzi sinusového rytmu (napf. chinidin) a pripravkd prodluzujicich QT-
interval.

Pfi souCasném uzivani kortikoidd a diuretik a lékofice se muze zvysit tato nerovnovaha
elektrolytt. Piipadny negativni vliv 1ékofice obsazené v pfipravku lze potlacit zvySenym
pfijmem drasliku. Soucasné podavani Sennae folium s témito pripravky by mélo byt predem
konzultovano s 1ékatem.

UPOZORNENI

Pripravek je uréen pouze ke kratkodobému uzivani, po dobu nejdéle jednoho az dvou tydnd.
Chronické uzivani stale se zvysujicich ddvek, mtize vést k zavislosti (navykovy syndrom), ktera
muze zpusobit nerovnovahu hladiny tekutin a elektrolyta.

U pacient s chorobami ledvin mlze podavani piipravku zplsobit nerovnovahu hladiny
elektrolytti, uzivani ¢aje proto konzultujte s 1¢katem.

Pokud uzivate srde¢ni glykosidy (digoxin), antiarytmika (1éky proti poruchdm srde¢niho rytmu;
napi. amiodaron, verapamil apod.), diuretika (Iéky zvySujici tvorbu a vylu¢ovani moci) nebo
adrenokortikoidy, porad’te se s 1ékafem diive, nez zacnete uzivat Projimavou ¢ajovou smes.

Jestlize trpite chronickou zacpou nebo jinymi nediagnostikovanymi zaZzivacimi obtizemi (napf.
bolesti bficha, nevolnost, zvraceni), porad’te se s lékafem, nebot tyto pfiznaky mohou byt
znamkou zavaznych zdravotnich potizi (neprichodnosti sttev).

Piipravek je vhodné uzivat, pouze pokud neni mozné dosahnout zlepSeni obtizi zménou
zivotniho stylu (zména potravnich navykd, tzn. pfijem vetS$iho mnozstvi vlakniny a tekutin;
zvySeni télesného pohybu).

Pacientim trpicich inkontinenci (neschopnost udrzet stolici), je nutné castéji vymeénovat
hygienické vlozky, aby nedochdzelo k nadmérnému kontaktu pokozky se stolici.

V prubéhu uzivani ptipravku mize dojit ke zméné barvy moci (zluté nebo Cervenohneédé
zbarveni, zavislé na hodnoté pH), které vSak neni klinicky vyznamné a spontanné odezni.

Dlouhodobé podavani mize vyvolat pigmentaci (zbarveni) stievni sliznice (pseudomelanosis
coli), ktera obvykle ustupuje po vysazeni ptipravku.

P11 vyskytu jakychkoli neobvyklych reakei prestaite pripravek uzivat a vyhledejte 1ékare.
Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznac¢ené na obalu.

Nepouzitelné 1é¢ivo vrat'te do 1€karny.

UCHOVAVANI
Uchovavejte pii teploté do 25 °C v piivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred vlhkosti.
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VELIKOST BALENI

30 g,
225 ¢,
15 g,

PN 71-02
PN 211-02
PN 339-07
PN 348-07

20 nalevovych sackt a 1,5 g s PP piebalem i bez prebalu
15 nélevovych sacka a 1,5 g s PP piebalem

10 nalevovych sackt a 1,5 g s PP piebalem

nalevové sacky bez prebalu
nalevoveé sacky s prebalem
nalevoveé sacky s prebalem

nalevové sacky s prebalem

REGISTRACNI CiSLO
94/855/97-C

EAN KOD

8594 0030 72 079 (nalevovy sacek bez prebalu)
8595151945 406 (nalevovy sacek s individualnim PP prebalem)
85951519 45 581 (nalevovy sacek s individualnim PP prebalem)

8595151945 765 (nalevovy sacek s individualnim PP prebalem)

CISLO SARZE

POUZITELNE DO

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI A VYROBCE
Megafyt Pharmas. 1. 0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceské republika

INFORMACE V BRAILLOVE PISMU

Projimava ¢ajova smes

DATUM REVIZE TEXTU

19.6.2013
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