Ptiloha &. 2 ke sdéleni sp. zn. sukls122719/2010 a piiloha k sp.zn. sukls122714/2010

Pribalova informace — informace pro uZivatele

Celaskon 100 mg ochucené tablety
Acidum ascorbicum

(Vitamin C)

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro vas dilezité udaje.

Tento pripravek je dostupny bez lékarského predpisu. Presto vsak Celaskon 100 mg ochucené tablety

musite uzivat peclivé podle navodu, aby Vam co nejvice prospél.

- Ponechte si pribalovou informaci pro pripad, Ze si ji budete potrebovat precist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkit vyskytne v zavazné mire, nebo pokud si v§imnete
Jjakychkoli nezadoucich ucinkii, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte
to svému lékari nebo lékarnikovi

V pribalové informaci naleznete:

1. Co je ptipravek Celaskon 100 mg ochucené tablety a k cemu se pouziva
Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Celaskon 100 mg ochucené tablety uzivat
Jak se ptipravek Celaskon 100 mg ochucené tablety uziva

2

3

4. Mozné nezadouci ucinky

5. Jak ptipravek Celaskon 100 mg ochucené tablety uchovavat
6

Dalsi informace

1. CO JE PRIPRAVEK CELASKON OCHUCENE TABLETY A K CEMU SE POUZIVA

Piipravek Celaskon 100 mg ochucené tablety obsahuje 100 mg vitaminu C (vitamin C je kyselina
askorbova) v jedné tableté. Celaskon 100 mg ochucené tablety se podava u dospélych a u déti k
prevenci nebo 1écbé stavii spojenych s nedostatkem vitaminu C v organismu, zejména v obdobi
zvySenych narokl na jeho spotfebu (v détstvi pii rstu, v t€hotenstvi, pfi kojeni, pfi namahavé praci,
sportu, u infekénich onemocnéni, v rekonvalescenci, pti jednostranné strave, ve stafi, u kurakt apod.).
Lidsky organismus si vitamin C neumi sam vytvofit, proto je potfeba jej do organismu dodavat.

2. CEMU MUSITE V,ENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE PRIPRAVEK CELASKON
100 MG OCHUCENE TABLETY UZIiVAT

Neuzivejte pripravek Celaskon 100 mg ochucené tablety:

— pokud jste precitlivély(a) na vitamin C nebo kteroukoliv slozku piipravku.

Zv1astni opatrnosti pii pouziti pripravku Celaskon 100 mg ochucené tablety je zapotiebi:
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O uZivani ptipravku Celaskon 100 mg ochucené tablety se porad’te s lékatfem, pokud
— trpite poruchou latkové premény zeleza (hemosiderdza, hemochromatoza),
— mate oxalatové ledvinové kameny.

Vitamin C miZe ve vys$Sich davkach ovlivnit spravnost vysledki nekterych laboratornich testt,
zejména stanoveni cukru v moci a test na krvaceni ve stolici — n€kolik dni pfed témito testy je potieba
Celaskon 100 mg ochucené tablety vysadit.

Vzajemné pusobeni s dal§imi lé¢ivymi pripravky

Prosim, informujte svého lékare nebo lekarnika o viech lécich, které uZivate nebo jste uzival(a)

v nedavné dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez lékarského predpisu.

P1i souCasném podavani zvySuje vitamin C vstiebavani Zeleza a penicilinu. Jestlize uzivate
deferoxamin (Iék k odstrafiovani zeleza z organismu), penicilin nebo léky ovlivitujici srazlivost krve,
porad’te se o vhodnosti uzivani ptipravku Celaskon 100 mg ochucené tablety s lékatem.

Téhotenstvi a kojeni
Poradte se se svym lékarem nebo lékarnikem diive, nez zacnete uzivat jakykoliv lék.

V obdobi téhotenstvi a kojeni je zvysena potieba vitaminu C, proto mohou téhotné a kojici Zeny
Celaskon 100 mg ochucené tablety pfechodn€ uzivat. Vitamin C pfechazi do krve plodu a do
matefského mléka. Pfi podavani vysokych davek kyseliny askorbové béhem t¢hotenstvi byly
paradoxn€ pozorovany pfiznaky avitamindzy u nékterych novorozenct.. Nepiekracujte proto
doporucené davkovani.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Ptipravek neovlivituje pozornost.

Diilezité informace o nékterych slozkach pripravku Celaskon 100 mg ochucené tablety
Ptipravek obsahuje aspartam, zdroj fenylalaninu. Mtze byt Skodlivy pro pacienty s fenylketonurii.

Lék obsahuje barvivo E110 (oranzova zlut), které muaze u citlivéjsich jedinct zplsobit alergickou
reakci.

3. JAK SE PRIPRAVEK CELASKON 100 MG OCHUCENE TABLETY UZiVA
Obvykla davka ptipravku Celaskon 100 mg ochucené tablety:

— Dospéli a déti starS§i nez 6 let uzivaji pro kryti zvySené spotieby vitaminu C 2-5 tablet
ptipravku Celaskon 100 mg ochucené tablety denné, pii nedostatku vitaminu C 5 - 10 tablet
ptipravku Celaskon 100 mg ochucené tablety denné.

— Détem ve véku 3-6 let se podavaji v obdobi zvysené spotieby vitaminu C 1 — 2 tablety
pripravku Celaskon 100 mg ochucené tablety denné.

— Détem do 3 let smi byt vitamin C podan jen na doporuceni lékate a v davkach jim
stanovenych.

Tablety mohou byt rozkousany, volné rozpustény v ustech anebo ptimo spolknuty.

O pravidelném podavani, zvlasté pokud ptesahuje 1 tyden, se porad’te s lékafem.

2/4



JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Celaskon 100 mg ochucené tablety nez jste mél(a)

Pfijem vyssich nez doporucenych davek maze zvysit pravdépodobnost vyskytu nezadoucich ucink
(viz kapitola 4 ).

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se sveho lékare nebo
lékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vsechny léky, miize mit i pripravek Celaskon 100 mg ochucené tablety nezadouct ucinky,
které se ale nemusi vyskytnout u kazdého.

Pii uzivani kyseliny askorbové (1éc¢iva latka ptipravku Celaskon 100 mg ochucené tablety) se mohou
vyskytnout nésledujici nezddouci Gcinky sefazeny dle cetnosti vyskytu:

Meéné casto (moznost vyskytu u 1- 10 pacientit z 1000 lécenych pacientir): nutkani na zvraceni*,
zvraceni*, prijem*, ekzém, koptivka

Vzacné (moznost vyskytu u 1 -10 pacientii z 10 000 lécenych pacientii): pocit slabosti*, oxalatové
mocové kameny

Velmi vzacné (mozZnost vyskytu u méné nez 1 pacienta z 10 000 léCenych pacientii): hemolyticka
anémie (chudokrevnost zpiisobena predcasnym zanikem cervenych krvinek)**, selhani ledvin,
astmaticky zachvat®**

* pri vys$sich davkach (nékolik gramii denné)
** pri velmi vysokych davkach (desitky gramii denné)
**%* u alergickych jedincii

Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkii vyskytne v zavazné mire, nebo pokud si v§imnete jakychkoli
nezadoucich ucinkii, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to svému lékari
nebo lékarnikovi.

5. JAK PRIPRAVEK CELASKON 100 MG OCHUCENE TABLETY UCHOVAVAT
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Pripravek Celaskon 100 mg ochucené tablety nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené
na obalu. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte v dobfe uzavieném ptivodnim vnitinim obalu, aby byl ptipravek chranén pred svétlem a
vlhkosti.

Lécivé ptipravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
l¢karnika, jak mate likvidovat ptipravky, které jiz nepotiebujete. Tato opatfeni pomahaji chranit
zivotni prostiedi.

6. DALST INFORMACE
Co pripravek Celaskon 100 mg ochucené tablety obsahuje
Lécivou latkou je kyselina askorbova.

Pomocnymi latkami jsou mannitol, xylitol, mikrokrystalicka celulosa, kyselina stearové, pomerancové
aroma, xanthanova klovatina, aspartam (E 951), koloidni bezvody oxid kiemicity, draselna stl
acesulfamu, hlinity lak oranzové Zluti (E 110).

Jak pripravek Celaskon 100 mg ochucené tablety vypada a co obsahuje toto baleni
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Tablety Celaskon 100 mg ochucené tablety jsou mramorované oranzovo - témét bilé cockovité tablety
o priuméru 9 mm.

Velikost baleni: 30, 60 a 100 tablet.

DrZitel rozhodnuti o registraci:

Zentiva, k.s., Praha, Ceska republika
Vyrobce:
Zentiva, k.s., Praha, Ceska republika

Zentiva, a.s., Hlohovec, Slovenska republika

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena
30.6.2010
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