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PRIBALOVA INFORMACE- INFORMACE PRO UZIVATELE

Zovirax

(Aciclovirum)
krém

Prectété si pozorné celou pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro vas dulezité udaje.
Tento ptipravek je dostupny bez lékatiského piedpisu. Piesto v§ak Zovirax musite uzivat
pecliveé podle navodu, aby Vam co nejvice prospél.
» Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat precist
Znovu.
*  Pozéadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
* Pokud se Vase ptiznaky zhorsi nebo se nezlepsi do 10 dnti, musite se
poradit s Iékatrem.
* Pokud se kterykoli z nezddoucich u¢inkl vyskytne v zévazné mite, nebo pokud si
vSimnete jakychkoli nezédoucich ucinkl, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci, sd¢lte to, prosim, svému lékari nebo Iékarnikovi.

V pribalové informaci naleznete:

Co je krém Zovirax a k cemu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Zovirax uzivat
Jak se Zovirax uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Zovirax uchovavat

Dalsi informace

R

1. Co je krém Zovirax a k ¢emu se pouZiva

Krém na opary Zovirax obsahuje Aciklovir a pouziva se k 1é¢bé oparii na rtech a obliceji ve stadiu
sveédéni, paleni nebo puchyikd. Klinické studie ukdzaly, ze vCasnad lécba timto piripravkem zastavi
tvorbu oparu. Jestlize se opar jiz objevil, 1écba timto piipravkem urychli jeho hojeni.

Preventivni pouZzivani piipravku je mozné pouze se souhlasem 1ékare.

Tato ptibalova informace Vam pomiiZe 1épe porozumét tomu, pro¢ na opar pouzivate krém Zovirax. Je
mozné, ze si budete muset piibalovou informaci piecist znovu. Proto ji nevyhazujte, dokud 1écbu
pripravkem Zovirax neskoncite.

Ptipravek mohou pouzivat dospéli, mladistvi i déti.

Pro pouziti v t€hotenstvi nebo v obdobi kojeni musi byt zvlast’ zavazné divody.

Informace o oparu

Opar je infek¢éni onemocnéni vyvolané virem Herpes simplex (HSV), ktery je normalné ulozen v
nervovych zakoncenich inervujicich rty a okolni tkan. Neni to stejny virus, ktery vyvolava genitalni
herpetické infekce.

Kdy dojde k vyskytu prvnich priznaki?

K prvni infekci dojde obvykle v détském veku, pravdépodobné polibkem s infikovanym ¢lovékem.
Virus piejde kuzi po nervovych drahach do jejich zakonceni.

Co mtize byt spoustécim podnétem?



Spoustécim mechanismem mohou byt rozli¢éné podnéty: nachlazeni, chiipka, menstruace, psychicka
zatéz, stress, fyzicka zatéz, nadmérné opalovani nebo stav, kdy se necitite dobte. Po zatéZzovém
podnétu putuje virus zpét po nervovych drahach ke kiizi do okoli rtti a vyvola tvorbu oparu.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Zovirax pouZivat

e Krém nanaSejte pouze na opary v oblasti Ust (rtl) a tvafi. Vyvarujte se jeho nandSeni na
sliznici ust. Krém na opary Zovirax se rovnéz nemd pouzivat k 1écbé viedd v ustech. Mate-li
jakékoliv pochybnosti o tom, zda jde u Vas opravdu o opar, porad'te se s I€katrem.

e Je-li Vam znama alergicka reakce na G¢innou latku aciclovir nebo valaciklovir, propylenglykol
nebo na kteroukoliv slozku pfipravku, porad’te se pied jeho pouzitim s lékafem nebo s
lékarnikem.

e Piipravek nesmite pouzit k 1é€bé herpetické infekce na sliznici o¢i nebo genitilu (zevni
pohlavni Gstroji).

e Mate-li téZkou formu oparu nebo se jeho tézka forma rozviji, porad’te se pred pouzitim
pripravku s l1é¢katem.

e Jestlize mate oslabeny imunitni systém (napt trpite nemoci AIDS nebo vam byla
transplantovana kostni dfen) a jste proto v péci odborného 1ékaie, nesmite krém na opary
Zovirax pouzivat, protoze VaSe schopnost bojovat s infekci je oslabena.

e Pomocna latka propylenlykol muze zpusobit kozni podrazdéni, pomocna latka
cetylstearylalkohol muze zpusobit mistni zanétlivé kozni reakce (napi kontaktni
dermatitidu).

Pamatujte

e Aby byl zaruden rychly ustup priznaki, musi lé¢ba oparu trvat alespon ¢tyri dny.

e Tento léCivy piipravek je urCen Vam. Nedavejte ho nikomu jinému, i kdyby mél stejné nebo
podobné ptiznaky jako Vy.

e Krém na opary Zovirax nepolykejte.

Zvlastni upozornéni

Pamatujte, Ze opar je infekéni

Virus mtize infikovat 1 jiné ¢asti Vaseho téla. Abyste snizili riziko pienosu infekce, nedotykejte se

sami oparu (ru¢nikem atp.). Vyvarujte se libani a oralniho sexu. Pfed kazdym dotekem oparu i po ném

si umyjte ruce.

e Nesahejte si do o¢i. Infekce HSV v oku muze vést ke vzniku viedu rohovky.

e V obdobi, kdy trpite oparem, se vyvarujte libani, zvIasté déti.

e Vyvarujte se protrzeni puchyikd a odstraiovani strupti. Mohli byste se tak infikovat jinymi
zarodky nebo ptenést virus na svych prstech.

e Vyhnéte se prenosu infekce z nadobi, z néhoz jste pili nebo jedli.

/4

3. Jak se Zovirax pouZziva

Mnozstvi krému v tubé je dostatecné pro jednu lécebnou kiru pii onemocnéni oparem.

Pti opakovanych projevech onemocnéni oparem je dilezité zacit s [é¢bou uz pii prvnich ptiznacich.
Trpite-li opary opakované, dokédzete uz rozpoznat pocinajici pfiznaky onemocnéni: paleni, svédéni.
Pouzijete-li krém na opary Zovirax ve stadiu paleni, mizete predejit vzniku oparu.

Jestlize se jiz objevil puchytek, v€asnym pouzitim tohoto ptipravku urychlite proces hojeni.

DodrZujte tyto instrukce

1) Pfed nanasenim krému i po ném si peclivé umyjte ruce; vyhnete se tak moznému zhorseni nebo
prenosu infekce na jiné misto.

2) Jemné naneste krém na celou postizenou plochu a na ptilcentimetrovy lem okolni zdravé kize.



3) Krém nanasejte na postizené misto pétkrat denné ve ¢tyfthodinovych intervalech. Zapomenete-li si
krém aplikovat, ucifite tak ihned, jakmile si vzpomenete. Pak pokracujte v puvodnim sledu
nandseni.

4) Lécba trva obvykle 4 dny. Jestlize se Vam za tuto dobu opar nezahoji, miZete v 1écbé pokraCovat
dalsich 6 dni. Nedojde-li k zahojeni oparu ani po 10 dnech nebo dojde-li ke zhorSeni ptiznaki,
porad’te se o dalSim postupu s Iékaiem.

5) Davku si sami nezvysujte.

6) Soucasné s timto pfipravkem nenanasejte na postizené misto jiny piipravek pro mistni pouziti.

4. Mozné nezadouci uc¢inky

Tento krém je obvykle dobfe snasen.

Bezprostiedné po aplikaci se nékdy mtize dostavit

e pocit mirného paleni nebo pichani

e mirny pocit suchosti nebo olupovéni ktize

e svédeéni

Tyto ptiznaky jsou vsak ptechodné a rychle ustupuji.

Vzacné se miize vyskytnout

e zarudnuti

e kontaktni dermatitida (zanétlivé onemocnéni kiize)

Nékteti pacienti mohou byt na piipravek Zovirax alergi¢ti. Velmi vzacné byl pozorovan vyskyt
alergické reakce vcetn€é angioedému projevujici se otokem rtl, tvaii nebo ocnich vicek, kozni
vyrdzkou nebo zarudnutim. Vyskytnou-li se u Vas tyto ptiznaky, ihned vyhledejte 1ékafe. Pieruste
pouzivani tohoto krému a o dals$im postupu se porad’te s Iékatem nebo s 1ékarnikem.

5. Jak Zovirax uchovavat

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Neuchovavejte v chladnicce, chrafite pfed mrazem. Nepouzivejte
ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu. Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

6. Dalsi informace

Co Zovirax obsahuje

Léciva latka: Aciclovirum, 5 g ve 100 g krému.

Pomocné latky jsou: Propylenglykol, bila vazelina, cetylstearylalkohol, tekuty parafin, poloxamer,
natrium-lauryl-sulfat, dimetikon 20, emulgujici glycerol-monostearat, ¢isténa voda.

Jak Zovirax vypada a co obsahuje baleni
Zovirax je homogenni, bily nebo témér bily krém.
Zovirax je dodavan v baleni 2 g bud’ v tub€ nebo v polypropylenové nadobce s pumpickou.

Vyrobcem pripravku je
Glaxo Operations UK Ltd. (Trading as Glaxo Wellcome Operations), Barnard Castle, Durham DL12
8DT, Velka Britanie.

Drzitelem rozhodnuti o registraci je
GlaxoSmithKline, Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford TW8 9GS,
Velka Britanie
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