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Ptibalova informace — text na obal pro tradi¢ni rostlinny pripravek

FYTOKLIMAN PLANTA
Lécivy ¢aj

Caj pro Zeny - zmirnéni obtiZi klimakteria

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
LEROS, s.r.0.

U Narodni galerie 470

156 15 Praha 5 - Zbraslav

Ceska republika

Peroralni podani.

20 nalevovych sackipo 1,5 g
Hmotnost napln¢ 30,0 g

Indikac¢ni skupina
Fytofarmakum - zmirfiuje neurovegetativni obtize provazejici klimakterium

SloZeni

Hyperici herba 0,300 g (tfezalkova nat’), Alchemillae herba 0,300 g (kontryhelova nat’), Crataegi
folium cum flore 0,300 g (hlohovy list s kvétem), Betulae folium 0,225 g (bfezovy list), Origani herba
0,150 g (dobromyslova nat’), Melissae herba 0,150 g (medunkova nat’), Lupuli flos 0,075 g (chmelova
Sistice) v 1 ndlevovém sacku.

Indikace
Tradi¢ni rostlinny léCivy piipravek uzivany pfi leh¢ich neurovegetativnich obtizich v klimakteriu
(nervozita, ptredrazdénost, rozlady, navaly horka, poceni, poruchy usinani).

Ptipravek je urcen pro dospélé.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zalozeno vyhradné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

Davkovani a zptiisob podani

Pokud lékar neur¢i jinak:

Nalevovy sacek se pielije Y4 1 vafici vody a necha se 10 min. vyluhovat. Caj se pije vlazny, jeden
Salek na noc. Pfipravuje se vzdy Cerstvy, bezprostfedné pred pouzitim.

Pokud se do 4 tydni od zahajeni 1€¢by piiznaky nezlep$i nebo se zhorsuji, porad'te se s 1ékafem.
Pripravek uzivejte nejdéle 6 tydnd.

Kontraindikace

Neuzivejte pii precitlivélosti na nékterou slozku piipravku.

Vzhledem k obsahu tfezalky neuzivejte pfi precitlivélosti na slune¢ni zafeni, zejména u osob se
svétlou pleti. Dale se piipravek nesmi uzivat pii tézkych poruchach nervové soustavy, u pacientii po
transplantaci organti nebo u HIV pozitivnich pacientt 1é¢enych inhibitory proteazy.

Strana 1 (celkem 2)



Interakce

Ptipravek obsahuje tfezalkovou nat’ (Hyperici herba). Tiezalka mtze ovliviiovat i€inek nekterych
soucasné podavanych 1ékia uzivanych k uklidnéni a pii depresich. Miize také snizovat ucinky
indinaviru a ostatnich retrovirovych ptipravkl pouzivanych k 1é¢bé HIV pozitivnich pacientl. Snizuje
také ucinky cyklosporinu (I1€k pouzivany po transplantacich orgdnt) a pravdépodobné i nékterych
dalsich léciv, jako je hormonalni antikoncepce, digoxin (na lécbu srdec¢nich chorob), theofylin (na
1é¢bu astmatu), warfarin (1ek k ovlivnéni krevni srazlivosti), 1éky na svalové kiece (karbamazepin,
fenobarbital, fenytoin), triptany (na [é¢bu migrény), inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (na
1é¢bu depresi). O vhodnosti uzivani s jinymi léky se proto porad’te s 1ékatrem.

Nezadouci ucinky

U precitlivélych osob moznost alergické reakce na nékterou slozku ptipravku.

Vzhledem k obsahu tfezalky (Hyperici herba) existuje u citlivych osob moznost fotosenzibilizace
(zvyseni citlivosti na slunecni zatfeni). V takovém piipadé je tfeba se vyhnout zdrojim UV zatfeni
(slunce, solaria).

Pti uzivani bfezového listu byly hlaSeny zazivaci obtize (nevolnost, zvraceni, prijem) a alergické
reakce (svédéni, vyrazka, koptivka, alergicka ryma).

Upozornéni

Pripravek muZe neptiznivé ovlivnit schopnost fidit a obsluhovat stroje. V ptipadé ovlivnéni pozornosti
nesmite Fidit motorova vozidla ani obsluhovat stroje.

Pti uzivani ptipravkt obsahujicich tfezalku se vyvarujte intenzivniho slune¢niho zéfeni ¢i jiného
zdroje UV zareni.

Ptipravek obsahuje tfezalku, ktera miize negativné ovliviiovat ti¢inek hormonalni antikoncepce.
Vzhledem k nedostatku tidajti se nedoporucuje uzivani piipravku v t€hotenstvi a v obdobi kojeni.

Doporucujeme uzivateli, aby se poradil s 1ékafem, pokud pfiznaky onemocnéni pii pouzivani
tradi¢niho rostlinného ptipravku ptetrvavaji déle nebo pokud se objevi nezadouci Gcinky neuvedené
v ptibalové informaci.

Registraéni ¢islo 94/690/95-C

Datum vyroby (¢.8.):
Pouzitelné do:

Uchovavejte v suchu pfi teploté do 25 °C, v piivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pied svétlem.
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.

Nepouzitelné 1é¢ivo vrat'te do 1€karny.

INFORMACE V BRAILLOVE PISMU
Fytokliman

Datum posledni revize textu:
6.6.2012
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