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Ptibalova informace

Informace pro pouziti, ¢téte pozorné!
PROSTAMOL UNO

Méekkeé tobolky

(Serenoae extractum)

DrZzitel rozhodnuti o registraci/Vyrobce
Berlin-Chemie AG (Menarini Group), 12489 Berlin, Némecko

SloZeni

Léciva latka:

Serenoae extractum (9 — 11:1) (extrakt z plodli Serenoy), extrahovano ethanolem 96 % (V/V)

320,0 mg v 1 mekké tobolce

Pomocné latky:

Sukcinylovand Zelatina, glycerol 85%, €iSt€nd voda, oxid titanicity (E 171), zluty oxid zelezity (E
172), cerny oxid zelezity (E 172), karmin (E 120)

K peroralnimu podéani

Skupina lé¢ivych latek
Fytofarmakum (rostlinny pfipravek) - urologikum

Komu je pripravek Prostamol uno urcen?
Prostamol uno je uréen muzim trpicim poruchami moceni pfi nezhoubném zbytnéni prostaty (benigni
hyperplazii prostaty), a to v I. a II. stadiu tohoto onemocnéni.

Klasifikace stadii benigni hyperplazie prostaty:
Stadium | Ndzev Nalez
I Stadium drazdéni - Obtizné a bolestivé moceni (bolest za stydkou sponou)
(iritace) - Zpomalené zahajeni moceni
- Prodlouzené a preruSované moceni
- Slaby proud moci
- Casté moceni (zejména béhem noci)
- Unik mogi (inkontinence)
- Pfi moceni dochéazi k Gplnému vyprazdnéni mocového méchyie.
11 Stadium zbytkové - Obtize s mocenim pretrvavaji
(rezidudlni) moci - Mocovy méchyt se jiz pln€ nevyprazdiuje a zlstava v ném i po vymoceni
tzv. zbytkova (residualni) mo¢
- Pocit nedokonalého vyprazdnéni mocového méchyte.
I Stadium - "Paradoxni inkontinence z pfetékdni" (neustalé odkapavani moci
dekompenzace zpisobené preplnénym mocovym méchyfem)
- Kompletni zadrzeni moc¢i (neschopnost vymocit se)

Pokud zpozorujete prvni priznaky stadia III, neprodlené vyhledejte 1ékaie. Uvedené ptiznaky jsou
spojeny srozvojem poSkozeni mocovych cest a ledvin zphsobeného nahromadénim moci
(hydronefroticka ledvina, selhani ledviny), které spravné rozpozna jediné 1ékaf.

Pokud zpozorujete krev v moc¢i nebo spermatu, pocitujete bolesti kosti, nebo k vySe uvedenym
pfiznakiim benigni hyperplazie prostaty jesté¢ trpite nechutenstvim, hubnete nebo mate horecku,
navstivte 1ékafe, protoze uvedené piiznaky mohou doprovazet nadorové onemocnéni prostaty nebo
moc¢ového méchyie.
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Pted zahajenim 1écby doporucujeme vyhledat 1ékaie také v ptipadé, Ze trpite vySe popsanymi obtizemi
s mocenim a zaroven trpite Castymi infekcemi mocovych cest, urolitidzou (tvorba a pfitomnost
kamend v mocovych cestdch) nebo jste-li silny kuidk. U kutédka existuje vyssi riziko nddorového
onemocnéni mocovych cest.

Prostamol uno zlepSuje pouze obtize spojené se zbytnénim prostaty, aniz by upravoval samotné
zbytnéni. Proto prosim navstévujte svého lékate v pravidelnych intervalech. Lékate je tfeba vyhledat
zejména, pokud se objevi krev v moci nebo bolestivé nutkdni mocit doprovazené neschopnosti
vymocit se (akutni retence moci).

Pokud mate rodinnou zatéz zhoubnymi nadory ¢i tzv.familidrnim karcinomem prostaty, ptred
zahéjenim léCby navstivte nejdiive svého lékare.

Co je to benigni hyperplazie prostaty?

Benigni hyperplazie prostaty znamend nezhoubné zbytnéni prostaty. Jednd se o pfirozeny proces
starnuti prostaty; pfi zbytnéni utlacuje prostata mocovou trubici, coz zplsobuje obtize pii
vyprazdiiovani moc¢ového méchyie. Prvni ptiznaky se mohou objevit jiz ve 40 letech, ve veku 65 let se
vyskytuji u 70 % muza.

Jaké priznaky muZete pocit'ovat, jestliZe trpite benigni hyperplazii prostaty?
o  Castgjsi potieba modeni, zvlasté v noci
e Slaby nebo pferusovany proud moci
e Unik modi a pocit netiplného vyprazdnéni moéového méchyie
e Bolest pfi moceni
e NarusSeni sexualniho zivota

Co je tieba brat v iivahu pii uzivani pfipravku Prostamol uno?

Prostamol uno zlepSuje pouze obtize spojené se zbytnénim prostaty, aniz by upravoval samotné
zbytnéni.

Existuje mnoho jinych onemocnéni zptsobujicich poruchy moceni, u kterych miize byt nezbytny jiny
druh 1é¢by. I kdyz je Prostamol uno vhodny k 1écbé lehkych az stfedné tézkych mocovych obtizi,
velmi doporucujeme pravidelné kontroly u l€kate, aby se vylouc€ily maligni zmény prostaty.

Pokud se Vase obtize pti 1éCbé piipravkem Prostamol uno zhor$i nebo se nezlepsi do 3 mésici,
porad’te se s Iékarem.

Lékare je tieba vyhledat zejména, pokud se objevi krev v moci nebo bolestivé nutkani mocit
doprovazené neschopnosti vymocit se (akutni retence moci).

Uc¢inky ptipravku Prostamol uno a u¢inky jinych soucasné uzivanych 1ékti se mohou navzajem
ovliviiovat.Nez zaénete uZivat piipravek Prostamol uno, prosim, informujte svého 1ékate ¢i 1ékarnika,
jestlize jiz uzivate jiné léky pro léceni prostaty.

Jak je mozné zmirnit tyto pfiznaky a 1é¢it benigni hyperplazii prostaty?
U lécivych piipravkl obsahujicich extrakt z plodi Serenoa repens, jako napt. ptipravek Prostamol
uno, bylo prokazano zlepSovani mocovych obtizi spojenych se zbytnénim prostaty.

Jak Vam uZivani pripravku Prostamol uno miiZe pomoci?

Prostamol uno je rostlinnym pfipravkem. Obsahuje skupinu latek, které ptisobi riznymi mechanismy
na zbytnélou prostatu a zlepSuji mocové obtize. Ptipravky s extraktem z plodi Serenoa repens
nenarusuji sexudlni funkce.

2/3



Jak se pripravek Prostamol uno uziva?

Pokud 1€kat neptedepise jinak, uzivejte 1 tobolku pfipravku Prostamol uno denné po jidle, a to vzdy
ve stejnou denni dobu. Tobolky polykejte celé a zapijejte je dostatenym mnozstvim tekutiny.
Sprévné uzivani ptipravku je velmi dilezitou podminkou jeho G¢innosti.

Jak dlouho byste mél pripravek Prostamol uno uZivat?

Benigni hyperplazie prostaty je dlouhotrvajici onemocnéni.

Délka 1é€by je stanovena povahou, zdvaznosti a pribéhem onemocnéni a neni limitovana. V piipadé
dotazli se nevahejte obratit na svého lékare.

Pro uspésnou 1écbu je obzvlasté dalezity pravidelny denni pfijem. Pfiznivy ucinek lze ocekévat
ptiblizné po 4 tydnech. MiiZe trvat az 3 mésice, nez se ucinek ptipavku Prostamol uno pln€ dostavi.
Pokud se Vase obtize pfi 1é€be piipravkem Prostamol uno nezlepsi po 4 tydnech uzivani ptipravku,
nebo pokud se neupravi do 3 mésict od zahdjeni 1écby, pfipadné se Vase obtiZze znovu objevi, porad’te
se s 1ekarem.

Kdy nesmite pripravek Prostamol uno uzivat?
Neuzivejte ptipravek Prostamol uno, jestlize jste precitlivély/a na léCivou latku nebo kteroukoli dalsi
slozku ptipravku.

Jaké nezadouci ucinky se mohou pri uzZivani pripravku Prostamol uno vyskytnout?

Vzacné se vyskytuji Zalude¢ni obtiZze (napf. slabé fihani, nevolnost po wuZiti nalac¢no, tlak
v nadbfiSku, paleni zahy).Pii pfipadném vyskytu nezadoucich G¢inkd nebo jinych neobvyklych
reakci se o dal$im uzivani piipravku porad’te s 1ékarem.

Varovani
Ptipravek nesmi byt pouzivan po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.

Ptipravek musi byt uchovavan mimo dosah a dohled déti.

Uchovavani
Tento 1éCivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Baleni
15, 30 nebo 60 mekkych tobolek

Datum posledni revize
9.5.2012
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