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PRIBALOVA INFORMACE NA OBALU

NAZEV PRIPRAVKU
Sennovy list
Lécivy caj

Sennae folium

SLOZEN{

Sennae folium 50 g
POUZITI

Kratkodoba 1écba funkéni zacpy
PRIPRAVA

1 Cajova liiékg (1 g sennovych listd) se prelije 0,25 I vrouci vody, necha se 15 min vyluhovat a
pak se scedi. Caj se pije teply 1x denné nejlépe na noc. Vétsinou postaci podavat 1écivo dvakrat
az tiikrat tydné.

Nalev se piipravuje vzdy erstvy, bezprostiedné pied pouzitim. Utinek nastiva za 8 az 12
hodin.

KONTRAINDIKACE
Znama precitlivélost na 1éCivou latku.

Nepriichodnost a/nebo ochablost stiev, prijmova onemocnéni, nahlé piihody bfisni, zanétliva
onemocnéni stfev (naptf. Crohnova choroba, ulcerézni kolitida (zanét tlustého stieva
doprovazeny tvorbou viedl), bolesti biicha neznamého ptvodu, ztraty tekutin a elektrolyta.

Déti do 12 let, t€hotné Zeny a kojici matky.
NEZADOUCI UCINKY
Jen velmi ziidka mtze ptipravek vyvolat kozni reakce (svédéni, koptivka, zarudnuti pokozky).

Piipravek miZze vyvolat kfecCovité bolesti bficha a vodnatou stolici, zejména u pacientl
s dazdivym traénikem. Tyto piiznaky se vSak také projevuji pii predavkovani. V téchto
ptipadech je nutné snizit davku.

Chronické uzivani miaze vést k naruseni rovnovahy hladiny vody a elektrolytl, zejména
drasliku. Chronické uzivani vysokych davek mize vyvolat toxicky zanét jater.

INTERAKCE

Dlouhodobé uzivani ptipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz mlze zvySovat ucinek
srdecnich glykosidli a ovliviiovat ucinek 1€kt proti poruchdm srde¢niho rytmu, piipravki
vyvolavajicich reverzi sinusového rytmu (napf. chinidin) a pfipravkt prodluzujicich QT
interval.

Pii soucasném uZzivani kortikoidt, diuretik nebo lékotice se muze zvysit tato nerovnovaha
elektrolytt
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UPOZORNENI

Ptipravek je uréen pouze ke kratkodobému uzivani, po dobu nejdéle jednoho az dvou tydnda.

V piipadg, ze se zdravotni stav nelepsi je tfeba vyhledat 1¢kate.

Chronické uzivani stale se zvySujicich davek, mize vést k zdvislosti (ndvykovy syndrom),
ktera mize zplsobit nerovnovahu hladiny tekutin a elektrolyta.

U pacientll s chorobami ledvin mize podavani piipravku zplsobit nerovnovahu hladiny
elektrolytli, uzivani €aje proto konzultujte s 1¢kafem.

Pokud uzivate srde¢ni glykosidy (digoxin), antiarytmika (léky proti poruchdm srde¢niho rytmu)
(napt. amiodaron, verapamil apod.), diuretika (léky zvySujici tvorbu a vylucovani moci),
adrenokortikoidy nebo ptipravky obsahujici 1ékofici, porad’te se s lékafem diive, nez zacnete
uzivat sennovy list.

Jestlize trpite chronickou zacpou ¢i jinymi nediagnostikovanymi zazivacimi obtiZemi (napf.
bolesti bficha, nevolnost, zvraceni), konzultujte podavani pfipravku s Iékafem, nebot’ tyto
ptiznaky mohou byt zndmkou zavaznych zdravotnich potizi (nepriichodnosti stiev).

Sennovy list je vhodné uzivat pouze pokud neni mozné dosdhnout zlepSeni obtizi zménou
zivotniho stylu (zména potravnich navyku, tzn. pfijem vétStho mnozstvi vldkniny a tekutin;
zvySeni télesného pohybu).

U pacientli trpicich inkontinenci (neschopnost udrzet stolici), je nutno Castéji vymeénovat
hygienické vlozky, aby se zabranilo dlouhodobému kontaktu pokozky se stolici.

V pribehu uzivani piipravku muize dojit ke zméné barvy moc€i (Zluté nebo cervenohnédé
zbarveni, zavislé na hodnoté pH ), které vSak neni klinicky vyznamné a spontann¢ odezni.
Dlouhodobé podavani miize vyvolat pigmentaci (zbarveni) stfevni sliznice (pseudomelanosis
coli), ktera obvykle ustupuje po vysazeni piipravku.

Pii vyskytu jakychkoli neobvyklych reakei podavani ptipravku zastavte a vyhledejte 1ékare.
Pfipravek nutno uchovavat mimo dosah a dohled déti. Nepouzivejte po uplynuti doby
pouzitelnosti vyznacené na obalu. NepouZitelné 1é¢ivo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANI
v suchu, pfi teploté do 25° C
HMOTNOST
S0g
PN 113-02
REGISTRACNI CiSLO
94/985/97-C
EAN KOD
859 400 307 6244
CiSLO SARZE
POUZITELNE DO
DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI A VYROBCE
Megafyt Pharmas. r.0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceské republika

INFORMACE V BRAILLOVE PISMU
Sennovy list
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	Nálev se připravuje vždy čerstvý, bezprostředně před použitím. Účinek nastává za 8 až 12 hodin.
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	Přípravek je určen pouze ke krátkodobému užívání, po dobu nejdéle jednoho až dvou týdnů.




