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SloZeni

Léciva latka:

Phenylephrini hydrochloridum (fenylefriniumchlorid) 2,5 mg, benzalkonii chloridum
(benzalkonium-chlorid) 0,4 mg ve 1 ml roztoku.

Pomocné latky:

Cineol, polysorbat 80, chlorid sodny, ¢isténa voda

Indika¢ni skupina

Otorinolaryngologikum

Charakteristika

Piipravek HUMEX NOSNI KAPKY mé dvoji uginek; ptisobi protiinfekéné a
soucasné vede k rychlému a dlouhodobému zprichodnéni nosni dutiny. Za tyto
ucinky odpovidaji dvé aktivni latky pfitomné v ptipravku. Fenylefriniumchlorid:
vyvolava zOZeni cév a tim sniZuje otok nosni sliznice. Benzalkonium-chlorid:
potlacuje bakteridlni rist a pasobi tedy proti infekci.
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Indikace

Ptipravek je ur€en k mistni protiinfek¢ni 1é€bé pti zanétu a piekrveni nosni sliznice
piirymé, u ndhlych zanéth nosnich dutin a nosohltanu.

Ptipravek mohou uZivat dospéli a déti starsi nez 6 let. U déti starSich nez 6 let, ale
mladSich nez 12 let je mozné pifipravek podavat jen na doporuceni lékare.

Pokud nedojde u déti pti rymé nebo hore¢natém onemocnéni hornich cest dychacich
ke zlepSeni ptiznakti do 3 dnli a u dospélych pfi pretrvavani obtizi déle nez 7 dnd, je
nutné poradit se o dalsi 1écbé s 1€karem.

Kontraindikace

HUMEX NOSNI KAPKY se nesmi uzivat pii piecitlivélosti na kteroukoliv slozku
piipravku, nesmi se podavat détem do 6 let, dale u vleklé rymy atrofického typu (kdy
dochazi k ubytku, t.j. atrofii nosni sliznice). Pfipravek nesmi uZivat pacienti se
zelenym zakalem s uzavienym Uhlem. Nesmi se podavat détem u kterych se diive
objevily kiece (pti horeckach nebo jiné¢ho piivodu).

HUMEX NOSNI KAPKY se nemé uZzivat soutasné s nespecifickymi inhibitory
monoaminooxidazy (lé¢iva pouzivana napt. v psychiatrii) a ani 15 dnl po ukonceni
jejich podéavani.

HUMEX NOSNI KAPKY nesméji uzivat pacienti se zvySenou funkci §titné zlazy,
vysokym krevnim tlakem, s onemocnénim srdce a pacienti s epilepsii (padoucnici).

Ptipravek se nema uzivat béhem kojeni.

V téhotenstvi je moZzné uzivat ptipravek jen na doporuceni 1ékare

NeZadouci ucinky

Vzacné se mlize vyskytnout pocit suchosti v nose, bolesti hlavy, nespavost a buSeni
srdce. Pfi pfipadném vyskytu téchto nezadoucich G¢inkli nebo jinych neobvyklych
reakci pferuste 1écbu a porad'te se s 1¢kafem.

Interakce

Utinky piipravku HUMEX NOSNI KAPKY a uginky jinych sou¢asné uzivanych
Iéki se mohou navzajem ovliviiovat, proto o vhodnosti uzivani piipravku HUMEX
NOSNI KAPKY s jinymi léky se porad’te s 1ékafem.

Pro nebezpeci vyrazného vzestupu krevniho tlaku se pfipravek nesmi uzivat soucasné
s nespecifickymi inhibitory = monoaminooxiddzy (lé¢iva pouZivand napt. Vv
psychiatrii). Protoze inhibitory monoaminooxiddzy maji dlouhodoby ucinek, toto
nezadouci plsobeni se mlze objevit jesté 1 15 dni po jejich vysazeni. Dale se
ptipravek nesmi uzivat soucasn€ s bromokriptinem (uZivanym k 1é€bé Parkinsonovy
choroby), guanetidinem a jemu podobnymi latkami (1éCiva pouzivand k sniZeni
krevniho tlaku).
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Davkovani

Dospéli si vstiikuji 3 - 5 x denn¢ jeden vstiik do kazdého nosniho otvoru,

Déti starsi 12 let 2 - 3 x denné jeden vstiik do kazdého nosniho otvoru.

Ne castéji neZ po 4 hodinach.

U déti ve véku 6 — 12 let ur¢i davkovani lékat, protoze témto détem smi byt piipravek
podavan jen na doporuceni l1ékate

Zpisob pouziti

Sprej je vybaven pumpickou - mechanickym davkovadem, ktery umoziuje presné
podani jednotlivé davky.

Pfed prvnim pouzitim uvedte sprejovou pumpicku do provozu  nékolikerym
dostatecné rychlym zmacknutim mechanizmu pumpicky. Nadobku drzte vzdalenou
od obliceje, nastavec nevsunujte do nosni dirky.

Pti pouziti drzte lahvicku ve svislé poloze, sejméte ochranny kryt a zavedte
zakoncCeni lahvicky do nosni dirky. Jedno stlaceni odpovida jednotlivé davce.

Upozornéni

Ridte se pfesné instrukcemi pro pouziti a davkovani pfipravku a zejména nikdy
nepiekracujte doporuc¢enou davku.

Ptipravek se nesmi uzivat dlouhodobé¢, obvykle se nepodavéa déle nez 7 dnd.

V piipadé bakteridlni infekce je n€kdy nutna dopliujici lécba.

Ptipravek se nesmi dostat do o¢i nebo usi.

Upozornéni pro sportovce: tento 1€k obsahuje ucinnou latku fenylefriniumchlorid,
ktery dava pozitivni vysledek pii antidopingovych testech.

Uchovavani
Uchovavejte pfi teploté do 25°C.
Po prvnim otevieni spotiebujte do 4 mésici.

Varovani

Nepouzivejte piipravek po uplynuti doby pouZitelnosti vyznacené na obalu!
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti!

Baleni

10 a 15 ml roztoku v sprejové lahvicce s polypropylenovou sprejovou pumpickou.

DATUM POSLEDNi REVIZE
9.3.2011
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