Workshop s ochutnavkou

ZIVA STRAVA/RAW FOOD - strava, kterd léci
Ctvrtek 16. 4. 2015 v 18:00h., Eco Salon Rolland - Francouzska 17, Praha 2

Teorie i praxe Zivé stravy, priprava pokrm, ochutnavka.
Workshopem Vas provede Hana Zapletalova — vyzZivova poradkyné,
cvicitelka power jogy a autorka knihy o Zivé stravé Nevsedni gurmdn.

Vstup: 400,- K¢, rezervace a zdlohy 100,- K¢ na recepci Eco Salonu Rolland.
Vice na http://ecosalonrolland.cz/kontakt/events/, www.zdravivnas.cz
a prostrednictvim e-mailu: hzcm@volny.cz nebo tel: 603 404 111

Ve 20:00h bude navazovat kfest Hanciny knihy o Zivé stravé NEVSEDNi GURMAN.
Jste srde€né zvani.




